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人人都在谈论黄金交易。黄金交易到底是什
么？

由于黄金的固有光泽和可锻性，人类长久以来

一直非常重视和珍爱黄金。事实上，自2500

多年前古代中东社会在人类商业中使用黄金以

来，至今仍然公认黄金是最古老的货币形式。

无论战争、自然灾害和王朝兴衰，黄金长期以

来一直作为价值储藏手段予以记录，这意味着

黄金通常被视为终极“避险”资产。

1 .   http://www.nationalgoldgroup.com/history-of-gold-coins/

对于黄金的欲望是人

类最广泛并深植人心

的商业本能
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2008年金融危机爆发以前，黄金利润一直增长缓

慢。2011年底，黄金价格快速上涨，达到历史高

点，超过$1900。在这份指南中，我们将讨论推

动黄金价格的主要力量，以及一些交易策略观点

和一些最常见的黄金交易方法。

现货黄金价格（美元/盎司）

来源：世界黄金协会
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虽然几个世纪以来，黄金通常可以保值，但近年

来交易者的收益却起起伏伏。从20世纪80年代

初到2000年代初，在强劲、稳定的经济增长和飞

涨的股市中，交易避险产品黄金却获利甚微。因

此，在1982-20002这二十年间，黄金价格基本

固定在$300/盎司-

$500/盎司之间。
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黄金是最难以估值的金融资产之一。黄金类似于货

币，比如美元或欧元，因为它在世界各地经久耐用、

方便携带、形式统一，受到广泛认可。不过，与这些

更常交易的货币不同，黄金不受工人、公司和基础设

施这类基础经济的支持。

在其他方面，黄金更类似于大宗商品，比如石油或玉

米，因为它来自地下，具有标准化的物理特性。不

过，与其他大宗商品不同，黄金价格的波动通常与行

业供需关系更小。

影响黄金价格的因素

10%
实际上，世界上只有大约

10%的黄金应用于工业，

主要是电子工业，因为

黄金具有导电性和抗腐蚀

性。

90%
世界上其他的黄金被制成

珠宝首饰，或用于投资

目的。 
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历史上，最可靠的黄金价格决定因素一直是实际利率水

平，或者是利率减去通货膨胀。如果仔细想想，这种关

系很简单。 

实际利率偏低时，现金和债券等其他投资方式往往提供

很低的回报，甚至是负回报，促使投资者寻求替代方式

让自己的财富保值。

另一方面，实际利率升高时，现金和债券可能获得强劲的

回报，人们持有工业用途很少的黄金的欲望减少。

 

了解世界最大的经济体美国的实际利率的简单方法是看

看通胀保值债券（TIPS）的收益率。 

由于这种动态，交易者的情绪和行为往往

会推动黄金的主要趋势。相比其他资产，

交易者对于黄金的态度出现两极分化，铁

杆“金甲虫”认为黄金价格应该达到每盎

司$10,000，因为世界各地的中央银行正

在使货币贬值，而空头交易者坚信黄金是

过去的“野蛮遗迹”，只值$100。正如上

面的图表显示，2010年代中期和末期，

黄金虫的观点变得有点狂热，虽然最近黄

金价格回落表明黄金可能正在失去昔日的

光芒。

在微信上关注嘉盛集团
（jiashengjituan）了解最新
价格动向和交易观点更新。

黄金与美国利率
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黄金与美元的关系是什么？

黄金交易者的最大争论点之一在于黄金与美元

的真正相关性。因为黄金是以美元计价，逻辑

上认为两种资产呈负相关关系，这意味着黄金

和美元的价值反向移动。通俗地说，美元价值

上升时，可以用更少的美元买入一盎司黄金，

美元价值下跌时，需要用更多的美元买入一盎

司黄金。

可惜，这种过于简单的相关性看法并不适合所

有情况。下图显示了黄金和美元之间的100天

滚动相关系数。相关系数测量过去100天黄金

和美元的变动有多密切。1.0的读数显示它们的

变动步伐完全一致，而-1.0的读数显示它们的

变动截然相反。 
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正如您所看到的，大多数时候相关性为负，显示出美

元通常与黄金反向移动。

不过，这也显示出金融压力时期，比如2009年初金融

危机和2010年中量化宽松政策首次迭代结束时迅速上

涨的趋势。这是因为交易者在不确定时期买入黄金和

美元作为“避险”资产。

认为黄金和美元呈负相关关系而轻率交易的交易者曾

经遭遇过几个市场条件艰难的时期，可能损失了过去

几年的交易盈利。黄金与美元的相关性是一块重要的

拼图，但是正如我们上面所说的那样，许多其他因素

推动着黄金的价值。

2006-2012年黄金和美元之间的100天滚动 
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来源：珀斯铸币厂和雅虎财经

https://www.dlzhanghu.com/cn/


我们的服务包含的产品是以保证金进行交易，并且存在亏损资金超过初始入金的风险。产品并不适合所有人——请务必
完全了解涉及的风险。

7

黄金交易策略

和任何交易工具一样，交易黄金没有“最好的”方式。来自其他市场的交易者发

现，他们针对其他工具采用的技术交易策略很容易适应黄金市场，尤其是考虑到黄

金容易形成持久的趋势。例如，许多交易者发现成功的适应策略是基于趋势线、斐

波那契分析和超买/超卖震荡指标，比如相对强弱指数（RSI）和随机震荡指标。

对于短期交易者而言，尝试从频繁的黄金趋势中

获利的经典方法是使用移动平均线交叉策略。在

这种策略中，如果短期移动平均线交叉高于长期

移动平均线，交易者会买入黄金；如果短期移动

平均线交叉低于长期移动平均线，则卖出黄金。

短期策略：

用移动平均线交叉抓住趋势这块“肥肉”

交易者对于两条移动平均线的“最佳”时间表看

法各不相同，`但是我们发现1小时图上的10/60

移动平均线对于短期交易者而言是一个强劲组

合。从历史上看，这些设定能让交易者成功交易

趋势的中间部分，虽然不能保证将来的表现。图

表显示这种策略如何应用于黄金市场：
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在第1点，短期10小时移动平均线交叉低于长期60小

时的移动平均线，说明交易者应当进行卖出交易，因

为空头趋势可能正在形成。黄金下跌至较高的$1200

后，直到几天之后出现第2点之前，移动平均线没有

再次交叉。

在第2点，首次卖出交易结束，获得固定收益，随着

趋势向上面转移，触发新的买入交易。

1 短暂的巩固期后，黄金反弹回较低的$1300，空头移

动平均线在第3点交叉后结束交易。

2

3
4

来源：FOREX.com

黄金一小时图

	 10-小时移动平均线交叉
低于60-小时移动平均线-
黄金以$1318的价格卖出

 	 空头10/60交叉–以$1315(+$33)的价

格结束买入交易，进入新的卖出交易

 	 多头10/60 

交叉- 

以$1331的价格

结束卖出交易，

进入新的交易,

 	 10-小时移动平均线交叉高于60-小时移

动平均线-以$1282(+$36)的价格结束卖

出交易，进入新的买入交易,
10-小时移动平均线

60-小时移动平均线
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像任何方法一样，这种策略也会产生亏损的交易。这

种情况下，第4点附近的大幅攀升导致第3点的卖出交

易因亏损而停止。还有一点需要注意，出现交叉后，

必须以市场价格（$1330左右）结束交易，而不是在

两条移动平均线实际交叉的$1315价位结束交易。 
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这种简单的交易策略可以帮助交易者在更不稳定的

环境，比如上面强调的环境抓住趋势的中间部分，

但是黄金仅仅在区间内巩固时使用这一策略可能会

导致一系列连续交易亏损。因此，交易者会考虑用

其他指标辅助这一策略，以提高长期盈利。

长期头寸交易者可以更专注于推动黄金价格的基本因素，比如实际利率

水平。下图显示了黄金价格和美国实际利率代理工具—通胀保值债券

（TIPS）收益率的关系。负相关关系显而易见，但是看上去2009年初，

实际收益率跌破1%时，黄金的反弹加快。不足为奇，长期关注这一关系

会发现，20世纪90年代末黄金价格普遍下跌，其特点在于实际收益率超

过1%的阈值。 

长期样本策略：

观察实际利率水平
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因此，如果实际收益率低于1%，此价位在历史

上一直作为黄金价格的支撑位，长期交易者会考

虑买入机会。相反，如果实际利率上升到2%以

上，投资者会更专注于卖出机会。当然，实际收

益率和黄金价格的这种关系长期才会显现，因此

短期黄金交易者通常可以忽略利率水平。

价格（左坐标轴）

通胀保值债券收益（右坐标轴）
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来源：美国联邦储备局与珀斯铸币厂
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2008年以来的黄金价格vs通胀保值债券收益率

根据实际利率是黄金交易中交易者能够用来获利

的独特功能之一，但是交易世界上最古老的“货

币”的交易策略和机会确实无限。
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一些交易者喜欢实际拥有金条，以确保可以随意使用，可是一计算

运输、仓储、保护和交易金条的额外成本，这一策略就变得极为昂

贵。一些交易者专门交易目前的“现货”黄金价格，该价格以纽约

商品交易所（COMEX）最活跃的期货合约价格为基础。因为这些期

货合约每天在中心位置的交易非常活跃，因此提供了最准确、最新

的黄金价格。

FOREX.com的现货交易直接基于实际黄金价格。黄金和美元最终

隐含着负相关关系，黄金在历史上的变动独立于股票和债券市场价

格。

不过，请注意，不保证将来有关，而过去的表现也不代表着将来的

结果。每周日美国东部时间下午6点到每周五下午5点，每天23个小

时可以进行现货黄金和白银交易。现货黄金和白银交易也遵照芝加

哥商业交易所（CME）的节假日收盘。

在FOREX.com交易黄金

黄金的最小手数是1金衡盎

司。	   

现货黄金的符号是XAU/USD。 
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现在就通过FOREX.com嘉盛集团开始交易

通过在FOREX.com嘉盛集团的交易账户，获取最新的市场

分析，交易建议和技术分析。只需5分钟，立即开立账户!

开立一个真实账户

开立一个模拟账户

通过无风险的模拟账户，测试您的交易策略和查看我们所

提供的具有竞争力的点差报价。

提交开户申请

注册模拟账户

https://www.dlzhanghu.com/cn/
https://www.dlzhanghu.com/cn/open-an-account/
https://www.dlzhanghu.com/cn/open-forex-demo-account/
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