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外汇交易存在极大的风险。不过，您可以采取预防措施

努力降低风险和影响。在外汇交易中，可以培养三大技

巧帮助您管理交易风险：预测、计划和分析。 

预测、计划与分析：

成为外汇交易者所需的三大技巧
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用止损单、限价单和其他订单类型保护
您的交易头寸。

有许多订单类型，比如跟踪止损、双向订单

（OCO），这些订单旨在帮助交易者管理

风险，保护潜在利润。*

 
设定适当的价格水平。

您可以说设定止损是门艺术。您需要确保设

定止损，如果市场不利于您，可以保护您不

会输得精光。止损设得太窄会让您重新进入

市场，让您再次止损离场。这对账户余额造

成的损害比您设定太宽的止损或者根本不止

损还要大。

预测：如何管理风险？

认识到即使是最好的外汇交易者也会有亏损的交易非常重要。您会有成功

的外汇交易，也会有亏损的交易。幸好，您可以作许多事情来管控风险。

整理您的情绪。

有时，决定交易有多成功的因素不是您做了

多少研究，而是当时的心态。交易时，设

法保持客观和冷静。即使交易亏损，也要克

制冲动，不要进行交易计划之外的另一次交

易，妄图重新获得收益。 

 
制定交易计划，并坚持执行。

良好的交易计划是成功交易的关键。它不仅

可以帮您实现一些目标，还可以定义您的交

易方式、您愿意冒哪些风险、以及交易不利

于您时如何保护自己。

*	下条件订单不会限制你的预期资金亏损

https://www.dlzhanghu.com/cn/
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面对现实。没有计划和基于规则的交易方法，您只能凭感觉盲目进

行交易。

交易计划就像是混乱市场中固定的锚，帮助您预测何时进入市场，

何时退出市场。最重要的是，计划很容易创建。以下步骤可以帮助

您开始创建交易计划。

A	 我只是交易一种特定的货币对或多种货

币对？

B	 我是日内交易，还是许多天，甚至更长

时间持有头寸？

C	 我想进行多少交易？

D	 每次交易我愿意亏损多少？

E	 如果每天交易，当天停止交易之前，我

可以承受多少连续亏损？

F	 我如何分析市场？我会关注新闻和其他

事件吗？我会查看图表和价格走势吗？

G	 我会使用止损控制风险吗？

H	 我会有一个利润目标或者多个目标吗？

I	 我可以合理期望获得哪种利润？

1 制定计划时，问问自己 2
3 现在到了最难的部分：坚持执行计划。

尝试记录每一次交易。这会迫使您遵守

规则，有助于避免冲动交易。

用您的答案写出简短而详细的操作计

划。

您知道吗？

第一次制定自己的交易计划会很困难，但

不要担心 FOREX.com 在这里为您提供帮

助。请拨打电话 1.908.315.0653，或是

与我们在线聊天，安排个性化的交易计划

咨询。

计划：如何创建交易计划？

https://www.dlzhanghu.com/cn/
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什么是价格图？ 

价格图在图表上绘制近期的货币对价格变动，提供

特定时期的市场动向快照。

折线图 

折线图是大多数交易者使用的三大最常见的图表类型

之一。折线图提供了查看特定时期价格走势变化的快

捷方式。

分析：如何分析市场？

柱状图和蜡烛图提供了容易分析的外观，显示货币对
价格走势的详细信息。 
 

图表上的每个柱形图或蜡烛图都是用价格点（高、
低、开盘价和收盘价）定义。柱形图或蜡烛图的长
度表示特定时期交易活动的水平。例如，在十分钟
时间尺度的图表上，柱形图或蜡烛图表示十分钟时
间内市场上的所有交易活动。货币对价格上涨时，

您会发现制定交易计划非常简单。 
但是有一个问题会让您绞尽脑汁：“如何分析市场？”最常见的方法是通过使

用价格图表。

蜡烛图

柱状图

柱状图和蜡烛图

柱形图或蜡烛图显示为一种颜色（通常是绿色），
货币对价格下跌时，柱形图或蜡烛图显示为另一种
颜色（通常是红色）。 

大部分交易者在不同的时间范围内切换，以便能够
对比市场动向，确认趋势。 

https://www.dlzhanghu.com/cn/
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技术面分析是研究市场中交易者的模式行为导致

的重复模式和变动。交易者使用技术面分析监控

货币对的当前价格走势和历史价格走势，帮助确

定市场趋势，预测交易的可能进入点和退出点。

分析：什么是技术面分析？

没有两个交易者是相似的，因此有成百上千的技

术面分析工具和方法可供选择。一些常见的方法

是：

支撑位和阻力位 

这些位置是市场一直到达，然后反转方向的价格

点。支撑位通常是指价格下跌，但是再次上涨前不

会真实跌穿的点。阻力位是指价格上涨，但是再次

下跌前不会真实涨破的点。

阻力

支撑 

https://www.dlzhanghu.com/cn/
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模式 

一个图表模式是以特定形式变动的一系列价格

点，一旦建成后，可以预测市场动向。一些常见

的模式是旗形、通道和三角形。您还可以绘制更

多的复杂图形或斐波那契回调位。

指标 

指标是显示在图表上近期市场动向的趋势线，或

者图表下方单独区域的趋势线。布林线、平均趋

向指标（ADX）和移动平均线都是指标的例子。

指标可以是滞后指标（分析过去的市场价格走

势）或领先指标（预测将来的价格走势）。

访问FOREX.com

进入所需的网络教学研讨会和

视频教程。

USD/CAD 每月

布林线

价格通道

GBP/USD 30 分钟

您知道吗？ 

有两种经济指标。领先指标是经济开始遵循特定的趋势前

发生变化的经济因素。领先指标用于预测经济变化。滞后

指标是经济已经开始遵循特定的趋势后发生变化的经济因

素。滞后指标用于确定经济变化。 

https://www.dlzhanghu.com/cn/
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基本面分析是追踪政治、社会和经济因素，

并预测它们如何影响您所交易的货币价值。

分析：什么是基本面分析？

在本指南的前面部分，您了解了货币对价值因新闻、利率变化、

政府决策和其他事件而变化。观察图表时，你会注意到与特定国

家或地区经济状况有关的事件和新闻会导致货币市场大幅上涨或

下跌。

许多交易新手通过关注新闻事件和预定经济公告来培养自己的基

本面分析技巧。但有时货币对的价格变动表现不同于您根据基本

面分析所认为的那样。这时，把技术面分析也纳入交易策略变得
非常重要。 

https://www.dlzhanghu.com/cn/
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美联储主席国会

听证会

当月第一个周五美国

东部时间早上8:30公布了

非农就业数据和美国主要就

业数据

欧元区

消费者物价指

数（CPI）公布 

市场变动事件示例:

您知道吗？

FOREX.com的全球研究团队发布了即将发生的基本事件和市

场趋势的评论和研究，帮助您了解哪些因素推动市场，并制

定您的策略。请阅读最新研究。 

https://www.dlzhanghu.com/cn/
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现在就通过FOREX.com嘉盛集团开始交易

通过在FOREX.com嘉盛集团的交易账户，获取最新的市场

分析，交易建议和技术分析。只需5分钟，立即开立账户!

开立一个真实账户

开立一个模拟账户

通过无风险的模拟账户，测试您的交易策略和查看我们所

提供的具有竞争力的点差报价。

提交开户申请

注册模拟账户

https://www.dlzhanghu.com/cn/
https://www.dlzhanghu.com/cn/open-an-account/
https://www.dlzhanghu.com/cn/open-forex-demo-account/
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